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iBlenvenidos a nuestro
iInforme anual 2020!

Mision

/ C amn © |
Maximizar la calidad de vida de las personas en LC

especial con discapacidad motora y de bajos
recursos, a traves de rehabilitacion robaotica,
investigacion aplicada y tecnologia innovadora.

CIBAC

Alta Tecnologia en Salud



Karla Bustamante

b R Cofundadora y directora general

MSc y PhD Ingenieria Biomédica

Postdoctoral Fellowship Ingenieria de
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{ | AN Buscar mas alla de las soluciones
eq u i po d e tradicionales para ayudar a nuestros

pacientes a alcanzar su maximo potencial
Conoce a nuestros fundadores

nos motiva dia a dia a seguir con nuestra
mision.
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Rehabilitacion

Robodtica

Krystel

Mi nombre es Krystel soy terapeuta en
CIBAC, actualmente estoy haciendo mi
servicio social en el centro. Me gusta
mucho trabajar con pacientes porque creo
gue es una manera muy linda de
devolverle a las personas un poquito de
vida con el movimiento.

En el centro he aprendido mucho y me
ayuda a mi formacién como terapeuta,
ademas de que es un centro de primer
nivel y tenemos acceso a mucha
rehabilitacién robdtica.




Apoyando en |a

Nuestro med
especialistaen

Rehabliitaci on!

Mi nombre es Jesus Beltran Santillanes. Actualmente colaboro con
el CIBAC en el area de Administracion.

Para mi es de gran satisfaccion el formar parte de este gran equipo.
Aqui tengo la fortuna de interactuar con un grupo interdisciplinario
de profesionistas en pro del bienestar de nuestros pacientes.




Analisis de
Movimiento

Daniela Pacheco

Soy fisioterapeuta, coordinadora del laboratorio de analisis de movimiento, y
cuento con un diplomado en neurorrehabilitacion. El trabajar en CIBAC me
llena de aprendizajes y me gusta el impacto que tiene el realizarle un analisis
de movimiento a los pacientes o deportistas para su retroalimentaciény
mejorar su tratamiento.

Andrés Manriquez

Soy estudiante de Ingenieria Biomédica, me gusta mucho la biomecanica
para poder ayudar a las personas en su rehabilitacion midiendo su mejora a
lo largo de su recorrido

OREC

OREC, Orthopeadic Rehabilitation Engineering Center, parte de la Universidad
de Marquette y dirigido por el Profesor Dr. Gerald Harris, ha sido
fundamental en el progreso de nuestra Area de analisis de movimiento.
Contamos con un el honor de recibir una beca de OREC para el desarrollo de
nuestro personal en esta area. Ademas de participar en cursos de
capacitacion con Shriners Chicago y colaboraciones con Shriners UTAH.




Diana Vega

Soy estudiante de ingenieria
biomédica de la UACH, actualmente
estoy haciendo mis practicas
profesionales en el centro,
adquiriendo nuevos conocimientos en
diversas areas como el analisis de
movimiento, ademas de reforzar lo
aprendido durante la carrera para
realizar mejoras en la tecnologia.
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ACTIVIDADES Y
RESULTADOS

o

Morris Charts

Sparkline Charts

Line Chart

Easy Pie Charts




Rehabilitacion
Robobtica ofrecid

mas de 1155
terapias

La terapia robotica ofrece mayor intensidad durante la
intervencidon con respecto al tiempo de trabajo y cantidad de
repeticiones, midiendo de manera cuantitativa el
desempeno y progreso del paciente.

Otro de los objetivos de la terapia robdtica es mantener la
motivacion del paciente a través de actividades ludicas,
favoreciendo su rendimiento y creando conciencia de su
gesto motor.

21% de las terapias fueron por telemedicina y el resto
presenciales.

Las principales patologias atendidas fueron EVC,
traumatismos craneoencefalico, paralisis cerebral, lesiones
medulares y ortopédicos.

42 pacientes
atendidos

Se obtuvo mejora durante la medicion de escalas
validadas internacionalmente.

Fugl Meyer mostré un avance promedio de 6.76
puntos en la funcion motora de la extremidad
superior y 1.35 puntos en la extremidad inferior.

El Timed UP&GO revel6 un aumento en la velocidad
de marcha de los paciente al disminuir en promedio
2.78 segundos la duracion de la prueba.

El indice de mejora representa la funcién o destreza
adquirida y con ello la oportunidad del paciente
para expresar dicho aprendizaje en su entorno o
rol social.



PRE TRATAMIENTO POST TRATAMIENTO



En el area de
analisis de
movimiento

El equipo para el analisis de movimiento
tridimensionales una técnica utilizada para capturar
los movimientos con alta precision en una
representacion tridimensional.

El estudio se lleva a cabo mediante un equipo de
alta tecnologia que incluye 12 camaras
tridimensionales, plataformas de fuerzay
electromiografia inalambrica.

El objetivo es analizar el movimiento y desempefio
de pacientes, deportistas o lineas de produccion en
la industria de manufactura.

El equipo nos permite ver el movimiento en todas
las articulaciones en los tres planos de movimiento,
calcular las fuerzas y ver el comportamiento
dinamico de los musculos.

Se realizaron un
total de 65 analisis
de movimiento.

Divididos en las siguientes categorias:
e Analisis clinicos: 22
e Analisis deportivos: 3

e Protocolo de investigacion CENIDET: 40



i BN %

Graficas comparativas de la cinematica de la marcha pre
y post tratamiento.

Caso clinico

A Fernando se le realiz6 un analisis de movimiento en Marzo 2019 (inicios de
sus sesiones de terapia en CIBAC). Luego de 2 anos de terapia en nuestro
centro se le realizd un segundo analisis de movimiento con el objetivo de
comparar ambos y mostrar cuantitativamente sus avances.

En la comparacion de las graficas de cinematica se observan mejorias en:

e La oblicuidad y en la rotacion de la pelvis.

e La flexion de la cadera derecha en el contacto inicial y al final de la fase de
balanceo y ya no se presenta en rotacion externa.

e En la rodilla izquierda logra una mayor extensién en la fase de apoyo y la
rodilla izquierda logra una mayor flexion para realizar la fase de balanceo.

e En el plano frontal tiene una mejor alineacién la rodilla derecha.

Este reporte nos permite mostrar al paciente sus avances de manera
cuantificable ya que a veces el paciente no nota los pequefios cambios que
suceden dia con dia. Esto ayuda en la motivacion del paciente para seguir
realizando su terapia. Ademas permite al meédico y terapeuta ajustar su
tratamiento de acuerdo a los resultados.






Global Perspectives on Medicine, Rehabilitation and Robotics @?1 Robotics s
. - Sociely
Webinar Series Co-sponsored by

TC-Rehabiliegtion and

March 17, 2021, 5pm-6:15pm CAT, 10am-11:15am EST Assistive Robatics

Topic 1: Challenges and lessons in the transfer of rehabilitation Topic 2: A Robotic Rehabilitation Therapy Gym in

technology: going from the lab to a public health setting in Costa Rica. Chihuahua Mexico: Practical Challenges
— - Karla D. Bustamante-Valles received her BS in Elecironic
A Dr. Beatriz Coto-Solano 15 a Physical Medicine and Rehabilitation Engineering form the Instituto Tecnolgico de Chibuahua in 1994,
| physician and holds a Master’s degree in Health Systems She received her PRIY in 2005 in the area of Biomedical Engincering
Management. She works at the Rehabilitation Service at the Hospital from the University of Sumey, United Kingdom. She did a
Bafael _,ling:;]_ Calderon Guardia in San José, Costa Rica and is part of postdoctoral Fellowship in the Advance Rehabilitation Rescarch

the Costa Rican National Technical Rehabilitation Committee. Training at the Orthopacdic and Rehabilitation Enginecring Cenire
at Marguette University in coflaboration with the Medical College of

Wigconsin firom 2005 o 2008, From the year 2009 to 2817 she

= i e ! = i worked as a rescarch professor at the Instimio Tecnobbgico de

Dr. Arys .L.nmsqr_ulla-Banstall-s a Full meﬂ-ti“r at E’:‘:h&?ﬂ'm“ Monterrey where she founded the Centro de Tecnologia ¢
Engmcnm.g Diepartment, |I!E|:I1.'I.:I|D Tecnologico de Luslal Rica Head of Investigacion en Biomedicina, Now she is working in the start up of
Mechatronics and Automation Laboratory at Mechatronics the Centro de Investigacion en Bicingenieria AC. She contirmees to
Enginecenng Depariment. She received her Dr. Eng. in Electromics at hold a part time position at Marquette University as Research
Instituto Tecnologico de Costa Rica (TEC), Costa Rica. Magister in Asgistant Professor. Her rescarch interests are in the field of
Computer Sciences with a mention in telematics, and BSc. i reliabilitation cngincering.

Electronics Engineering, also at TEC.

o= Register in advance for this webinar: https://elsevier.zoom.us/webinar/regi N_jtft7PZzR5-0eB_jBn7zGA
After registering, yvou will receive a confirmation email containing information about joining the webinar.
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Capacitaciones

Principios de transparencia y buenas practicas para la OSC
Curso de Procuracion de Fondos

Conferencia Rehabilitacion neurolégica de miembro superior después del daio cerebral adquirido
Curso-Todo sobre la prevenciéon del COVID-19 1
Diplomado en Neurorrehabilitacion “Analisis y manejo terapéutico en patologias especificas del adulto.
Webinar: The future of rehabilitation: A clinician”s perspective

Webinar: Biomecanica del movimiento humano y sus aplicaciones clinicas.

Webinar Gait analysis and hemiplegic patient recovery

Webinar: Why technology in rehabilitation should be the present and not the future?

Curso: Uso Correcto del Equipo de Proteccion Personal COVID-19

Curso | CONSTRUYE UN EQUIPO GANADOR Y PROCURA MAS FONDOS".

Webinar: Rompiendo limites en neurorehabilitaciéon

Webinar Neuroplasticity, neurocognitive rehabilitation and telerehabilitation

Curso-Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante el COVID-19

Webinar: Telerehabilitacion, experiencia de disefio e implementacion

Webinar: Soluciones robdticas en Terapia Ocupacional

Webinar: Fisioterapia intrahospitalaria

Webinar: Fisioterapia deportiva y biomecanica de la rodilla

Webinar: Utilidad para la toma de decisiones terapéuticas de un laboratorio portatil del movimiento.
Webinar: Biomecanica muscular, Rehabilitacion y diagnostico con robdtica isocinética con equipos CON-TREX
Curso de planeacion estratégica

Seminario: Biomecanica aplicada al ejercicio fisico

Curso | Planeacion Estatégica Durante la Contingencia

Evaluacion de |a efectividad de la estimulacion magnética periférica repetitiva en la espasticidad y marcha de pacientes con
secuela de enfermedad cerebral cronica. BTL




Programa de
apadrinamiento

Nuestro programa de apadrinamiento nos permite dar apoyos extra a los
pacientes que mas lo necesitan para continuar con sus tratamientos que
generalmente son largos y costosos.

iAgradecemos a nuestros padrinos que nos han apoyado!
Marisela Allison

Judith Calleros Moreno
Pablo Gonzalez
Edgar Castillo Herrera
José Chavez
Joe & Judy Lakota
Brian & Cathy Basler
Edgar Castillo Herrera

Desafortunadamente, Joe ya no se encuentra con nosotros. Mandamos

un gran abrazo a su familia y agradecemos su apoyo a nuestra causa.

Se un PADRINO CIBAC

Ademas de donaciones, el CIBAC ofrece una oportunidad para
apadrinar a un paciente y ayudarle con su terapia. Apoyar a nuestros
pacientes los ayuda a motivarse y terminar su tratamiento para

mejorar su calidad de vida.

iSiguenos leyendo para que conozcas las historias de

nuestros pacientes y te conviertas en un PADRINO CIBAC!

INSTRUCCIONES PARA PAYPAL

QUIERO SER UN PADRINO




Diego

Diego tiene 12 afios y fue diagnosticado con pardlisis cerebral. Desde
pequefio, Diego siempre traté de integrarse en las actividades de su
vida diaria, durante su nifiez pertenecio a los grupos de scouts de la
ciudad, sin embargo conforme se fue dando su crecimiento se
fueron presentando dificultades mas y mas grandes que le
impidieron continuar en los grupos. El no puede caminar sin la ayuda
de sus muletas, sin embargo, puede recorrer distancias cortas y
batalla mucho para mantenerse de pie. A Diego le gustaria correry
jugar futbol en la posicién de portero porque comenta que es la

""" Unica posicidn en la que lo hacen participe sus compafieros. Si no
puede volver a jugar futbol, Diego quiere ser un gran basquetbolista

en silla de ruedas.

Gaby

Gaby tiene 22 afios y tiene pardlisis cerebral. Su familia hace todo lo
posible para apoyarla y el principal objetivo es que logre caminar
independientemente y pueda realizar sus actividades de la vida diaria
por si misma. Gaby es una paciente de bajos recursos econémicos

pero su motivacién es ser mas independiente para ayudarle a su

mama y su papa con su abuela de la 3ra edad la cual cursa con

Pro grama de a pa drinamiento | . problemas graves de salud que le impiden a ella volver a terapias por

NUESTEOS
PACIENTES




Jackie

A los 18 afios, Jackie fue diagnosticada con hemiparesia
fasciocorporal derecha y afasia motora secundaria a EVC por
malformacién arteriovenosa, post operada de embolizacién. Ella
tiene dificultad de movimiento del lado derecho con algo de déficit
al hablar. Dificultad para caminar y para utilizar su mano derecha. Le
cuesta trabajo realizar actividades de la vida diaria como bafiarse
comer, cambiarse, etc. Sin embargo, Jackie trata de vivir su vida lo
mds normal posible, hoy en dfa cursa una carrera técnica en

puericultura.

Kenia

Carta de la mama de Kenia:

El nombre de mi hija es Kenia Berenice Moreno Dominguez, es
Licenciada en administracién de empresas, madre soltera de una

nifia de 4 afios de edad. Trabajaba en la agencia automotriz Toro,

hasta el dfa 20 de diciembre donde al terminar su turno laboral, de

P ro g rama d e 3 p a d ri nam i en t o) / _ , camino a casa fue atropellada. Se le proporcioné atencién

inmediata, pero fue dada de alta sin dafios aparentes. A los siete dias

presenté convulsiones por lo cual fue trasladada al IMSS. Después de

— N ; - 13 dfas y al no tener reacciones voluntarias en todo su cuerpo fue
diagnosticada con sindrome de enclaustramiento. Fue dada de altaa

consideracién de 3 médicos cuyo diagnostico era no favorable y sin

probabilidad de recuperacion a corto plazo. Hoy en dia esta en
terapias en CIBAC y empieza poco a poco a recuperarse. Deseamos
yo y mi familia que se recupere para tener su vida normal y asf cuidar

de su hija de 4 afios. Continuar su vida como mujer, madre y

PACIENTES



“Es posible que ayudar a una persona no cambie el mundo entero, pero si puede cambiar el mundo de esa persona...”

Lalito

Lalito a los dos afios aproximadamente sufrié un accidente
automovilistico donde fallece su abuela. Un automdvil los impacto
de frente. Lalito era un nifio sano en pleno desarrollo antes de su
accidente. Fue un milagro que lograra sobrevivir ya que su crineo
estaba fracturado. Lalito logré sobrevivir pero quedé con
afectaciones en todo el lado derecho de su cuerpo. Al estar en pleno
crecimiento, es indispensable que Lalito tenga acceso a terapia
intensiva para minimizar deformidades y poder mejorar su marcha y

lograr el funcionamiento de su mano.

Fernando

"Hola yo soy Fernando Soto, tengo 58 afos y
me han dado 4 infartos cerebrales en 4 afos.
He tomado mis sesiones de fisioterapia en
CIBAC, aqui tengo un trato muy profesional,
exigente, pero agradable. Ademas cuentan
con tecnologia de punta que me ha permitido
avanzar ya que estaba estancado en mi
proceso de terapia. Gracias a Dios me puedo
mover y gracias al CIBAC que me apoya.

Antes me dedicaba a procesar alimentos
como leche, queso, asadero, carne seca,
chorizo, salchicha y otros; espero primero
Dios mas adelante poder reintegrarme”.




|

Y ﬁal.r lo que
‘trabajamos...




Finanzas

Ingresos / Egresos

_
Ingresos totales: Egresos totales:
$466,110.76 $602,905.47

Pacientes: 62% Sueldos: 57.75%

Donaciones: 16.39%

Gastos de operacion: 42.25%

Otros: 21%



Agradecimientos

Donantes

Agradecemos a todas las personas
que han apoyada a nuestros
pacientes, en especial al Sr. Enrique
Terrazas, a Dr. Gerald Harrisy a
nuestros padrinos: Marisela Allison,
Judith Calleros Moreno, Pablo
Gonzalez, Edgar Castillo Herrera, José
Chavez, Joe & Judy Lakota, Brian &
Cathy Basler, Edgar Castillo Herrera,
Yazmin Assmar.

Equipo de Trabajo

Agradecemos a nuestro equipo de
Trabajo, a nuestro equipo
meédico,nuestros terapeutas,
estudiantes, ingenieros por que su
trabajo con amor hace la diferencia en la
vida de nuestros pacientes, Muchas
gracias!

Instituciones y

Colaboradores

Todo esto es posible gracias al apoyo
de instituciones como el TEc de
Monterrey, CFOS, OREC, Rotarios
Enlace. Agradecemos al eqlupo de
Shriners Chicago por su apoyo con
todos su conocimientos. A la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica por
alentarnos a explorar el area de
deporte y a todas aquellas
instituciones y colaboradores que han
hecho posible nuestra misi”gn

Consejo

Consultivo

Gracias por la confianza de nuestro
Consejo Consultivo, por su apoyo y
guia seguimos trabajando en estos
tiempos que han sido un reto para el
mundo entero.



"Un héroe es un individuo comun que encuentra la fuerza
para perseperar y resistir a pesar de obstaculos abrumadores'.
-Christopher Reeve
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'é@PACIENTESSOhIHEROE& QUE LUCHAN PARA SOBREVIVIR

CADA UNO DE .
LA VIDA LES HA PUESTO. LUCHAN CON AMOR, CON SONRISAS.

OBSTACULOS QU

EL 20208 HA SIDO UN ANO DIFICIL PARA TODA LA HUMANIDAD.
PERO A PESAR DE TODAS LAS DESGRACIA, MUERTES, ENFERMEDADES
ENCONTRAMOS STOR IASDE AMOR, DE PERSEVERANCIA QUE NOS AYUDAN A SEGUIR
51_=iﬂ ADELANTE.
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rl..v"' MOS ESTE |}¥oaME A TODO EL PERSONAL DE SALUD,
PORFARRIESGAR SUS VIDAS PARA SEGUIR CUIDANDONOS A CADA
- UNO DE NOSOTROS!

CIBAC
INFORME
RE 2019 - DICIEMBRE 2020
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